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Essen wie zuhause

amdy Kitchen

Speiseplan

vom 10.02.2020 bis 14.02.2020

¥

Menii 1 Menii 2 (Vegetarisch) |Frischer Salat Dessert
Montag  Tortellini Tortellini Frischer Salat
den 10.02.20 in SahnesoBe in TomatensoBe vom Salatbar Milchreis
mit Gemiise mit Gemiise
AC.G AG
Dienstag  Putengulasch Turkische Frischer Salat
den 11.02.20 mit Kartoffeln Ezo Gelin Suppe vom Salatbar
und Gemiise dazu Reis dazu Brot
AC A,C,G
Mittwoch Backfisch Rahmspinat Frischer Salat
den 12.02.20 dazu Kartoffelpiiree =~ mit Spiegelei vom Salatbar Schokopudding
und Krautersahnesofle und Kartoffelpiiree
A C.G AC.G AG
Donnertag Nudeln mit Nudeln Frischer Salat
den 13.02.20 Hackbillchen mit Basilikum Pesto vom Salatbar
in TomatensofB3e
A,C,G,D,J A,C,G
Freitag | Grof3e Teigrollchen GroB3e Teigrollchen Frischer Salat
den 14.02.20 mit Schafskiise gefiillt | mit Spinat gefiillt vom Salatbar Apfelmus
Aea mit Zimt
AC.G

Enthélt folgende Allergene: A= glutenhaltiges Getreide B= Krebstiere C= Eier D= Fisch

E= Erdniisse F= Soja G= Milch und Milchprodukte (einschlielich Laktose) H= Schalenfriichte
I= Sellerie J=Senf K= Sesamsamen L= Schwefeldioxid M= Lupinen N= Weichtiere

Anderung Vorbehalten




