rendy

wumdly Kitchen SPEISEPlAN vom 26.06.2023 bis 30.06.2023

Essen wie zubause

y L
Meni A Menl B= Vegetarisch Salat Dessert
Chinesische Nudeln mit Gemduse ac Frischer Honigmelone
Montag _ . . Gemischter und
B: Spaghetti mit Gemuse in Tomatensol3e ace Salat Wassermelone
A: Kichererbsen-Eintopf mit Putenfleisch
oder Hahnchenfleisch dazu Reis Frischer
Dienstag 5 Kichererbsen-Gemise Eintopf Gemischter | Vanillepudding s
: : Salat
in KokosmilchsoRe ace
A: 3 verschiedene Fischsorten Frischer
Mittwoch dazu Kartoffelptree und KrautersofRe aceo | Gemischter Obst
B: Rahmspinat mit Kartoffelplree dazu Ei ace Salat
Chicken-Nuggets, Hahnchenschnitzel
oder Chicken-Wings dazu Reis und Currysolie ace | Frischer Schokopudding ¢
Donnerstag - - I Gemischter
B: Gemusegulasch mit Reis ace
Salat
A: Frischer
Freitag g. Nudelauflauf mit Mix-Gemuise acc Gergislclster Apfelmus
ala

Anderung vorbehalten




